Ql GONG
Esercizi di Longevita

Ginnastiche salutari — posturali
Dominio di se stessi e imperturbabilita
Sviluppo del respiro dell’energia e dell’intelligenza

c/o CeNTRO ARPA, ViA GiANO DELLA BELLA, T19R

Il lunedi ore 17 e il mercoledi ore 9

SU APPUNTAMENTO

SHIATSU TUINA ED ESSENZE

Trattamenti di benessere

Riequilibrio delle disarmonie psico-corporee
Dissolvere lo stress recuperare lo splendore
Ritmo sonno/veglia e intelligenza emotiva

ORIENTAMENTO AD UNA VITA ARMONIOSA
Consulenze

Orientamento a scelte di responsabilita e serenita
Educazione a stili e percorsi di saggezza e di misura
Integrazione delle parti frammentate della psiche e percezione di sé

QUANDO IL RITO GUARISCE
Laboratori di gruppo

Elevare il pensiero al di sopra dei conflitti e coltivare il sogno dell’anima

Unificare il mondo interiore con quello esteriore
Vivere a contatto con la Natura e la sua bellezza

4
/Lcontatta
f\ Dott.ssa Alessandra Capelli 349 6137072

k1 Alessandra.capelli@imajons.com — www.imajons.com
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